
Ενότητα Πληροφόρησης

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του 
Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.



ΤΟΜΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



Τομέας Εργασίας

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 1

Τομέας Εργασίας

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 2

Τομέας 

Εργασίας

Γεωργία 1

ΤΟΜΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1



Θέση για την εικόνα 
της εργασίας 
εισόδου

"εικόνα: Freepik.com"

● Υπεύθυνος υποδοχής
● Σερβιτόρος/α
● Καμαριέρα
● Παρκαδόρος
● Ταμίας

● Μάγειρας/ισσα
● Μπάρμαν
● Busser
● Καθάρισμα

"εικόνα: Freepik.com"

● Αγρότης/Διευθυντής 
αγροκτήματος

● Γεωπόνος
● Βοτανολόγος

ΤΟΜΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



● Προσωπικό γραφείου
● Συνοδός δωματίου
● Νυχτερινός ελεγκτής
● Συνοδός στάθμευσης
● Porter

● Ειδικός στη γεωργία 
τροφίμων

● Θεριστής
● Συντήρηση πρασίνου

● Θυρωρός
● Αισθητικοί
● ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ
● Τεχνικός νυχιών
● Τεχνικός συντήρησης
● Υπηρέτης

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 1

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 2

Γεωργία 1

ΤΟΜΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1 ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΕΞΕΙΣ



Τομέας 

Εργασίας

Γεωργία 2

Τομέας Εργασίας

Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 1

ΤΟΜΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2

Τομέας Εργασίας

Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 2



▪ Αγροτεχνική
▪ Ειδικός φυτοχημικών
▪ Κτηνοτρόφος
▪ Οδηγός τρακτέρ

▪ Οικιακή βοήθεια
▪ Βοηθός φροντίδας στο σπίτι
▪ νηπιαγωγός/βοηθός 

προσχολικής ηλικίας
▪ Βοηθός διοίκησης κατ' οίκον
▪ Βοηθός καθαρισμού σπιτιού

▪ Ιατρικοί/Ψυχολογικοί 
Βοηθοί

▪ Βοηθός φύλαξης παιδιών 
στο σπίτι (επαγγελματίας 
νταντά)

▪ Μάγειρας στο σπίτι

ΤΟΜΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



● Καθαριστή αγροκτήματος
● Ειδικός κρασιού/ελαίου
● Τεχνικός αγροτικού εξοπλισμού

Γεωργία 2 Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 1

ΤΟΜΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 2



Τομέας Εργασίας
Logistics/Μεταφορές 

1

Τομέας Εργασίας

Logistics/Μεταφορές 

2

Τομέας 

Εργασίας

Τομέας Υγείας 1

ΤΟΜΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 3



▪ Χειριστής περονοφόρου
▪ Φύλακας καταστήματος
▪ Άνδρας/γυναίκα αποθήκης
▪ Φύλακας
▪ Συλλογής παραγγελιών

▪ Οδηγός
▪ Καπετάνιος/πλήρωμα 

πλοίου
▪ Πλήρωμα 

τρένου/μαέστρος
▪ Εμπορευματικές 

μεταφορές
▪ Οι επιβάτες βοηθούν
▪ Πρόγραμμα οδήγησης 

παράδοσης

▪ Βοηθός Νοσηλευτικής
▪ Νοσηλευτική Βοήθεια
▪ Βοηθός στον τομέα της υγείας
▪ Συνοδός προσωπικής φροντίδας
▪ Βοηθός Υγείας

ΤΟΜΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



Logistics/Μεταφορές 

1

Logistics/Μεταφορές 

2
Τομέας Υγείας 1

● Κλινικά, τεχνικά ή διοικητικά
● Υγεία στο σπίτι
● Αδειούχος νοσηλευτής
● Χωρίς Άδεια
● Φυσικοθεραπεία

ΤΟΜΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 3ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

● Μετακόμιση σπιτιού
● Προσωπικό πτήσης (συνοδός, 

αεροσυνοδός)
● Προσωπικό συντήρησης
● Οδική μεταφορά
● Πτήσεις μεταφοράς
● Θαλάσσιες μεταφορές
● Εργασίες εφοδιαστικής αλυσίδας
● Ποιότητα, ασφάλεια και 

περιβάλλον
● (Cargo) Χειριστής
● Τεχνικός ή βοηθός logistics
● Πρόγραμμα οδήγησης 

παράδοσης

● Πράκτορας μεταφορών
● Ναυλωτής/αποστολέας
● Πράκτορας σταθμού
● Κλιματιστικός παράγοντας
● Πράκτορας 

αποβάθρας/ράμπας
● Ατι
● Επισκευαστής
● Αποστολέας
● Λιμενεργάτης
● Ingeneer
● Μηχανικός
● Μηχανικός



Τομέας 

Εργασίας

Τομέας Υγείας2

ΤΟΜΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 4

▪ Φροντίδα ασθενούς
▪ Υποστηρίζει νοσηλευτές, 

γιατρούς και λοιπό 
προσωπικό του τομέα 
υγείας

▪ Αναπηρία/γηρατειά/άρρωσ
τος

▪ Νοσοκομείο / γηροκομείο / 
ξενώνα

▪ Βοηθώντας ανθρώπους



Τομέας Υγείας2

ΤΟΜΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

▪ Φροντίδα ασθενούς
▪ Υποστηρίζει νοσηλευτές, 

γιατρούς και λοιπό 
προσωπικό στον τομέα της 
υγείας

▪ Αναπηρία/γηρατειά/άρρωστ
ος

▪ Νοσοκομείο / γηροκομείο / 
ξενώνα

▪ Βοηθώντας ανθρώπους



ΕΡΓΑΣΙΕΣ



Εργασιακά 

καθήκοντα

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 1

Εργασιακά 

καθήκοντα

Γεωργία 1

Εργασιακά 

καθήκοντα

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 2

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 1



"Σχεδιασμένο από studiogstock / 
Freepik"

εικόνα από το freepik

▪ Μεταφέρετε 
αποσκευές

▪ Σερβίρισμα
▪ Βοηθήστε τους πελάτες
▪ Καθαρίστε τα δωμάτια
▪ Απαντήστε σε 

τηλεφωνικές κλήσεις

▪ Πώληση προϊόντων
▪ Πλένετε τα πιάτα
▪ Καθαρή κουζίνα και 

τραπέζια
▪ Μάγειρας

▪ Σπείρε το χωράφι
▪ Θερίστε σιτάρι
▪ Συγκομιδή δέντρων και 

χωραφιών
▪ Καλλιέργεια
▪ Λιπαίνω

ΕΡΓΑΣΙΕΣ



● Φροντίστε τα αποθέματα
● Προετοιμασία τιμολογίων
● Παρκάρετε οχήματα

● Κλαδέψτε τα φυτά
● Σκεπάστε το έδαφος
● Εμβολιασμένα φυτά
● Ξεριζώστε το χώμα

● Συλλέξτε πληρωμές
● Κάνω κράτηση
● Προσφέρετε υπηρεσίες 

ομορφιάς
● Συντήρηση και επισκευές

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 1

Γεωργία 1Τουρισμός/Υπηρε

σίες 2

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 1 ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΕΞΕΙΣ



Εργασιακά 

καθήκοντα

Γεωργία 2

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 2

Εργασιακά καθήκοντα

Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 1

Εργασιακά καθήκοντα

Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 2



▪ Οδήγηση τρακτέρ
▪ Αροτρο
▪ Χρησιμοποιήστε τεχνικό 

εξοπλισμό
▪ Συντήρηση αγροτικών 

μηχανημάτων

Θέση για την εικόνα

▪ Καθαρισμός/ τήρηση 
προτύπων υγιεινής

▪ Διοικητική / Υποστήριξη 
υπολογιστή

▪ Παίζοντας με τα παιδιά
▪ Κουβεντιάζοντας και 

ακούγοντας

Θέση για την εικόνα

▪ Μεταφορά ανθρώπων
▪ Δίνοντας φάρμακα
▪ Μαγείρεμα γευμάτων
▪ Οργάνωση σπιτιών
▪ Ψώνια

ΕΡΓΑΣΙΕΣ



● Χρησιμοποιήστε φυτοχημικά 
διαλύματα

● Υποκαπνίστε φυτά
● Ξεριζώστε το χώμα
● Φυλή ζώων
● Ταϊζω ζώα
● Καθαρίστε το αγρόκτημα

● προσωπική και θεραπευτική 
φροντίδα

● συναισθηματική υποστήριξη
● πληροφορίες και συμβουλές
● Φροντίδα σωματικής υγείας
● άτομα με σωματικές ή ψυχικές 

καταστάσεις

● Βοήθεια ηλικιωμένων/παιδιών/ 
ατόμων με αναπηρία:
μαγείρεμα φαγητού, ψώνια 
παντοπωλείου, 
συζητήσεις/δραστηριότητες με 
ασθενείς, χορήγηση φαρμάκων, 
έλεγχος της υγείας τους, βοήθεια 
σε βασικές ανάγκες..

Γεωργία 2

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 2ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 1

Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 2



Εργασιακά 

καθήκοντα

Logistics/Μεταφορές 

1

Εργασιακά 

καθήκοντα

Τομέας Υγείας1

Εργασιακά 

καθήκοντα

Logistics/Μεταφορές 

2

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 3



Θέση για την εικόνα Θέση για την εικόνα

▪ Φόρτωση/εκφόρτωση
▪ Οδήγηση
▪ Χαιρετισμός πελάτη
▪ Διαχείριση επιβατών
▪ Ταξίδια

▪ Συσκευασία/συσκευασ
ία

▪ Φόρτωση/εκφόρτωση
▪ Λίστα εργασιών
▪ Επιδιόρθωση
▪ Εναποθήκευση

▪ Δραστηριότητες της 
καθημερινότητας

▪ Ατομική Υγιεινή
▪ Κινητικότητα/άσκηση
▪ Ιατρικές εξετάσεις/Έλεγχοι 

υγείας
▪ Δείγματα αίματος
▪ Προμήθειες αποθήκευσης

ΕΡΓΑΣΙΕΣ



● Αποθήκευση
● Συσσώρευση αποθεμάτων
● ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ
● Εκφόρτωση/φόρτωση

Logistics/Μεταφορές 

1
Τομέας Υγείας1Logistics/Μεταφορές 

2

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 3ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

● Διαχείριση αγοράς
● Κλιματισμός προϊόντος
● Διαχείριση 

αποθεμάτων/αποθεμά
των

● Διανομή αγαθών
● Συντονιστικές ομάδες
● Αναφορά

● ΕΝΑδραστηριότητες της 
καθημερινής ζωής- Ντύσιμο, 
αλλαγή θέσης, σίτιση, 
σερβίρισμα φαγητού, 
μεταφορά από και προς το 
κρεβάτι, μπάνιο, τάισμα, 
ντύσιμο ασθενών. Προσωπική 
Υγιεινή - Μπάνιο, στρώσιμο 
κρεβατιού, τουαλέτα, 
στοματική υγιεινή, περιποίηση 
νυχιών, περιποίηση

● Ιατρικές εξετάσεις- Βαρτηριακή 
πίεση,θερμοκρασία,σφυγμός,α
ναπνοή, βάρος, συλλογή 
εργαστηριακών δειγμάτων. 
Λήψη ζωτικών σημείων, 
οργάνωση ιατρικού 
εξοπλισμού.

● Καθήκοντα φροντίδας 
ασθενών- σίτιση, μπάνιο, 
ενέσεις, συλλογή δειγμάτων για 
εργαστηριακές εξετάσεις, 

https://en.wikipedia.org/wiki/Activities_of_daily_living
https://en.wikipedia.org/wiki/Blood_pressure
https://en.wikipedia.org/wiki/Normal_human_body_temperature
https://en.wikipedia.org/wiki/Pulse
https://en.wikipedia.org/wiki/Respiratory_system


Εργασιακά 

καθήκοντα

Τομέας Υγείας2

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 4

▪ Σωματική και 
συναισθηματική 
υποστήριξη

▪ Ψυχολογική και 
κοινωνική υποστήριξη

▪ Διανοητική και 
Πνευματική υποστήριξη

▪ Τήρηση αρχείων/διαχειρ
▪ Απάντηση σε κλήσεις 

ασθενών



Τομέας Υγείας2
● Συναισθηματική 

υποστήριξη- υπηρεσίες 

υποστήριξης σε ασθενείς, 

τις οικογένειές τους και 

άλλουςφροντιστές

● Κινητικότητα/αποκατάστ

ασηtion- μετακίνηση 

ανενεργών ασθενών

● Τήρηση αρχείων-

Παρατήρηση, τεκμηρίωση, 

αναφορά της κατάστασης 

του ασθενούς, απάντηση 

στα τηλέφωνα, χαιρετισμός 

ασθενών, προετοιμασία 

ασθενών για εξετάσεις, 

υποβολή συνταγών στο 

φαρμακείο, συλλογή και 

καταγραφή πληροφοριών 

ασθενούς, ζωτικών 

σημείων και 
συμπτωμάτων.

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 4ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

▪ Σωματική και 
συναισθηματική 
υποστήριξη

▪ Ψυχολογική και 
κοινωνική υποστήριξη

▪ Διανοητική και 
Πνευματική υποστήριξη

▪ Τήρηση αρχείων/διαχειρ
▪ Απάντηση σε κλήσεις 

ασθενών

https://en.wikipedia.org/wiki/Caregiver
https://en.wikipedia.org/wiki/Physiotherapy


ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



Συνθήκες 

εργασίας

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 1

Συνθήκες 

εργασίας

Γεωργία 1

Συνθήκες 

εργασίας

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 2

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1



Εικονογράφηση του Fruzka από το Ouch!

▪ Multitask
▪ Καιρικές συνθήκες
▪ Ποικιλία εργασιών
▪ Χειρωνακτική εργασία
▪ Πολλές ώρες
▪ Συμβουλές

▪ Διαφορετικές 
περιβαλλοντικές 
καταστάσεις

▪ Μείνε ήρεμος
▪ Ευκαιρίες εκπαίδευσης
▪ Χαμηλά επίπεδα εισόδου 

μισθών

Εικονογράφηση του Dani Grapevine από 
το Ouch!

▪ Πολλές ώρες
▪ Ζεστές/κρύες καιρικές 

συνθήκες
▪ Επαναλαμβανόμενες 

εργασίες

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



● Σε εξωτερικό χώρο
● Νυχτερινές βάρδιες
● Κοινόχρηστα δωμάτια
● Εποχιακή εργασία
● Λίγες ή καθόλου ρεπό
● Καλοπληρωμένες δουλειές
● Επίλυση διενέξεων 

επισκεπτών

● Εποχιακή δουλειά
● Πολύωρη όρθια

● Διαφορετικές κοινωνικές 
περιστάσεις

● Πολύωρη όρθια
● Εποχιακό επίδομα (σε 

ορισμένες περιπτώσεις)
● Επισκευές έκτακτης ανάγκης

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 1

Γεωργία 1Τουρισμός/Υπηρε

σίες 2

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ



Συνθήκες 

εργασίας

Γεωργία 2

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2

Συνθήκες εργασίας

Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 1

Συνθήκες εργασίας

Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 2



▪ Ξημερώματα
▪ Εργασία σε 

χωράφια/θερμοκήπια

▪ Ταξιδεύοντας μεγάλες 
αποστάσεις

▪ Εκτεταμένες ώρες 
εργασίας

▪ Εργασία το 
Σαββατοκύριακο

Θέση για την εικόνα
Θέση για την εικόνα

▪ Επαναλαμβανόμενη 
εργασία

▪ Απαιτεί σωματική δύναμη
▪ δουλειές με νόημα -ηθικά 

ικανοποιητικό
▪ Ψυχικά απαιτητικός

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



● Σωματικά απαιτητικός
● Εργασία τις 

αργίες/Σαββατοκύριακα

Γεωργία 2

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 1
Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 2
Ψυχικά απαιτητικό:
Συναισθηματική υποστήριξη
Πολλές κοινωνικές 
αλληλεπιδράσεις
Αυστηρότητα

Οπου:
Σε προσωπικά σπίτια 
ασθενών/ανθρώπων
Σε ειδικές εγκαταστάσεις 
φροντίδας

Αποδοτικότητα: λίγος χρόνος κάθε 
μέρα για κάθε ασθενή
Εργαστείτε με αυτονομία

Να στέκεσαι πολύ στα πόδια σου
Ευθύνες/πίεση
Αναφορά στην ομάδα 
υγειονομικής περίθαλψης (γιατρό, 
ειδικό)



Συνθήκες εργασίας

Logistics/Μεταφορές 

1

Συνθήκες 

εργασίας

Τομέας Υγείας1

Συνθήκες εργασίας

Logistics/Μεταφορές 

2

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 3



Θέση για την εικόνα

▪ Σωματικά 
επαναλαμβανόμενο

▪ Εργαστείτε τα 
Σαββατοκύριακα ή τις 
αργίες

▪ Κοινωνικές 
αλληλεπιδράσεις/ομαδική 
εργασία

▪ Αποτελεσματικότητα

▪ Οδηγίες μεγάλων 
αποστάσεων

▪ Αποθήκη
▪ Διαφορετικές καιρικές 

συνθήκες
▪ Εξοπλισμός ασφαλείας
▪ Νυχτερινές βάρδιες

Θέση για την εικόνα

▪ Νοσοκομείο
▪ Ακανόνιστο ωράριο 

εργασίας
▪ Γνωρίστε πολύ κόσμο
▪ Γηροκομείο
▪ Εγκατάσταση 

Φροντίδας

Θέση για 
την εικόνα

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



Logistics/Μεταφορές 

1

Τομέας Υγείας1
ΟΜΑΔΙΚΗ ΔΟΥΛΕΙΑ- Εργασία σε 
ομάδες υγειονομικής περίθαλψης 
με άλλους επαγγελματίες ιατρούς 
για την παροχή βέλτιστης 
φροντίδας στους ασθενείς.

Οπου- Νοσοκομείο, δωμάτιο 
έκτακτης ανάγκης, ιδιωτικός 
τομέας, vårdcentral, hemtjänst, 
äldreboende, ξενώνας

Ακανόνιστο ωράριο εργασίας-
νύχτες εργασίας, πρωινά, 
σαββατοκύριακα, μονές ώρες.

Logistics/Μεταφορές 

2

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 3ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

Συνεργασία
Συνεργασία
Επαγρύπνηση
Πολλοί κανόνες/πρωτόκολλα 
ασφαλείας
Επαγγελματικοί κίνδυνοι

Ανύψωση βαρέων
Χρήση μηχανικών μηχανών
Εξοπλισμός ασφαλείας
Εργασία υπό επίβλεψη
Δυνατό περιβάλλον
Αρσενικό πεδίο



Τομέας Υγείας 2

▪ Αναπηρία/Παλιά εποχή
▪ Φυσικές Απαιτήσεις
▪ Ευέλικτο πρόγραμμα
▪ Καθαρό και μέτριο
▪ Στολή

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 4

αναπηρία/γηρατειά -Άτομα όλων 
των ηλικιών που τραυματίζονται ή 
έχουν άλλες καταστάσεις υγείας 
που περιορίζουν την ικανότητά τους 
να μετακινούνται και να εκτελούν 
βασικές καθημερινές εργασίες. 
Εργασία με ασθενείς που δεν 
μπορούν να φροντίσουν τον εαυτό 
τους
Φυσικές Απαιτήσεις -στρέψτε 
ασθενείς, σηκώστε ασθενείς, 
τερηδόνα πράγματα.
Ευέλικτο πρόγραμμα- νύχτα, 
πρωινά, σαββατοκύριακα, 
ακανόνιστες ώρες εργασίας.
Καθαρό/μέτρια -Χωρίς άρωμα, 
νύχια, μαλλιά επάνω, καθαρά 
ρούχα, τακτοποιημένα μαλλιά, 
καθαρά χέρια, κομμένα νύχια, 
μέτρια χρήση καλλυντικών, 
αρωμάτων και κοσμημάτων, Ειδικές 
στολές
Στολή- χωρίς δικό του ρουχισμό.



Τομέας Υγείας 2

αναπηρία/γηρατειά -Άτομα όλων 
των ηλικιών που τραυματίζονται ή 
έχουν άλλες καταστάσεις υγείας που 
περιορίζουν την ικανότητά τους να 
μετακινούνται και να εκτελούν 
βασικές καθημερινές εργασίες. 
Εργασία με ασθενείς που δεν 
μπορούν να φροντίσουν τον εαυτό 
τους
Φυσικές Απαιτήσεις -στρέψτε 
ασθενείς, σηκώστε ασθενείς, 
τερηδόνα πράγματα.
Ευέλικτο πρόγραμμα- νύχτα, 
πρωινά, σαββατοκύριακα, 
ακανόνιστες ώρες εργασίας.
Καθαρό/μέτρια -Χωρίς άρωμα, 
νύχια, μαλλιά επάνω, καθαρά ρούχα, 
τακτοποιημένα μαλλιά, καθαρά 
χέρια, κομμένα νύχια, μέτρια χρήση 
καλλυντικών, αρωμάτων και 
κοσμημάτων, Ειδικές στολές
Στολή- χωρίς δικό του ρουχισμό.

▪ Αναπηρία/Παλιά εποχή
▪ Φυσικές Απαιτήσεις
▪ Ευέλικτο πρόγραμμα
▪ Καθαρό και μέτριο
▪ Στολή

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 4ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ



ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ



Εργασιακή 

κουλτούρα

Γεωργία 1

ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 1

Εργασιακή 

κουλτούρα

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 1

Εργασιακή 

κουλτούρα

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 2



Εικονογράφηση Marina Green απόΩχ!

▪ Λέξη-κλειδί 1
▪ 2
▪ 3
▪ 4
▪ 5

▪ Σεβασμός στη 
διαφορετικότητα

▪ Καλοσύνη
▪ Χαμόγελο
▪ Πολιτιστικός σεβασμός
▪ Πιθανή ανισότητα με 

πελάτες

Θέση για την εικόνα

Εικονογράφηση Marina Mogulska απόΩχ!

▪ Καθορισμένοι στόχοι
▪ Ρόλοι
▪ Ευθύνες
▪ Δομή της επιχείρησης
▪ “Ο πελάτης έχει πάντα 

δίκιο”

▪ Λέξη-κλειδί 1
▪ 2
▪ 3
▪ 4
▪ 5

Θέση για την εικόνα

▪ Αλληλοβοήθεια
▪ Συνεργασία
▪ Εργασία στη φύση
▪ Διαπολιτισμική
▪ Πρακτικός

ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

https://icons8.com/illustrations/
https://icons8.com/illustrations/


● Ιεραρχία
● Φιλική στάση
● ΟΜΑΔΙΚΗ ΔΟΥΛΕΙΑ
● Ακρίβεια

● Συμβουλές
● Υψηλή κοινωνικοποίηση
● Ενσυναίσθηση
● Χώρος εργασίας με 

κατανάλωση αλκοόλ

Γεωργία 1

ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 1ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 1

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 2 ● Χαμηλή 
κοινωνικοποίηση



Εργασιακή 

κουλτούρα

Γεωργία 2

ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 2

Εργασιακή κουλτούρα

Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 2

Εργασιακή κουλτούρα

Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 1



▪ ΟΜΑΔΙΚΗ ΔΟΥΛΕΙΑ
▪ Δομημένες εργασίες
▪ Υψηλού ρυθμού

▪ Λέξη-κλειδί 1
▪ 2
▪ 3
▪ 4
▪ 5

Θέση για την εικόναΘέση για την 
εικόνα

▪ Ακρίβεια
▪ Γυναικείο πεδίο
▪ Παίρνω παραγγελίες

Θέση για την εικόνα

▪ Ακούγοντας
▪ Ιδιωτικές 

αλληλεπιδράσεις
▪ Ευγένεια
▪ Σεβασμός
▪ Υπομονή και καλοσύνη

ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ



● Ανδροκρατούμενο πλαίσιο

Διαχείριση χρόνου/Ευελιξία-
ανάγκη να δοθεί προτεραιότητα, 
πολλές εργασίες, απροσδόκητα 
γεγονότα.

Δουλεύοντας στα πόδια σας-
σωματικές απαιτήσεις. Όχι πολύς 
«χρόνος διακοπής».

Ευθύνη -παρατήρηση, καταγραφή 
δεδομένων ασθενών και ακρόαση 
ασθενών.

Γεωργία 2

ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 2ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

Home Service/Care 2Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 1
Να γίνεις μέλος της 
οικογένειας
Σεβασμός στην ιδιωτικότητα
Υπομονή
Ανοιχτό μυαλό

Προωθήστε την υγεία και την 
ευεξία -Δώστε τη δυνατότητα 
στους ανθρώπους να βελτιώσουν, 
να διατηρήσουν ή να ανακτήσουν 
την υγεία τους.

Βοηθώντας τους 
ανθρώπους/Συναισθηματική 
υποστήριξηΒοηθήστε το άτομο 
στην εκτέλεση δραστηριοτήτων 
που συμβάλλουν στην υγεία, την 
ανάρρωση ή τον ειρηνικό θάνατο)



Εργασιακή 

κουλτούρα

Τομέας 

Υγείας

ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 3

Εργασιακή 

κουλτούρα

Logistics/Μεταφορές 

1

Εργασιακή 

κουλτούρα

Logistics/Μεταφορές 

2



Θέση για την εικόνα

▪ Λέξη-κλειδί 1
▪ 2
▪ 3
▪ 4
▪ 5

Θέση για την εικόναΘέση για την 
εικόνα

▪ Ακρίβεια
▪ Ευγένεια
▪ ΟΜΑΔΙΚΗ ΔΟΥΛΕΙΑ

▪ Διαλείμματα για καφέ

Θέση για 
την εικόνα

▪ Συνεργασία
▪ Ανατεθειμένες ευθύνες
▪ Διαχείριση χρόνου
▪ Ευθύνη
▪ Ευκαμψία

Εργασιακή κουλτούρα



Τομέας Υγείας1
Συνεργασία/Ομαδική εργασία -

συνεργάζεται στενά με γιατρούς, 
θεραπευτές, τον ασθενή, την 
οικογένεια του ασθενούς και 
άλλα μέλη της ομάδας που 
επικεντρώνεται στη θεραπεία 
ασθενειών για τη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής.
Ανατεθειμένες ευθύνες-εκτελεί 
καθήκοντα από την επίβλεψη 
νοσηλευτή ή κλινικής άδειας 
επαγγελματία
Διαχείριση χρόνου/Ευελιξία-
ανάγκη να δοθεί προτεραιότητα, 
πολλές εργασίες, απροσδόκητα 
γεγονότα.
Ευθύνη -παρατήρηση, 
καταγραφή δεδομένων ασθενών 
και ακρόαση ασθενών.

ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 3ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

Logistics/Μεταφορές 

1

Logistics/Μεταφορές 

2
Ιεραρχική δυναμική
Πολλές διαφορετικές 
κουλτούρες
Προσανατολισμένος στο 
στόχο



Τομέας Υγείας2

ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 4

▪ Δουλεύοντας στα πόδια σας
▪ Προωθήστε την υγεία και την 

ευεξία
▪ Βοηθήστε και βοηθήστε τους 

ανθρώπους
▪ Συναισθηματική υποστήριξη
▪ Γρήγορη και αποτελεσματική



Τομέας Υγείας
Δουλεύοντας στα πόδια σας-
σωματικές απαιτήσεις. Όχι πολύς 
«χρόνος διακοπής».
Προωθήστε την υγεία και την 
ευεξία -Δώστε τη δυνατότητα 
στους ανθρώπους να 
βελτιώσουν, να διατηρήσουν ή 
να ανακτήσουν την υγεία 
τους.Βοήθεια 
ατόμων/Συναισθηματική 
υποστήριξηΒοηθήστε το άτομο, 
άρρωστο ή καλά, στην εκτέλεση 
δραστηριοτήτων που 
συμβάλλουν στην υγεία, την 
ανάρρωση ή τον ειρηνικό 
θάνατο)
Γρήγορο/Αποτελεσματικό -
σκεφτείτε και δουλέψτε στα 
πόδια σας, δώστε προτεραιότητα 
στις εργασίες.

ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 4ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

▪ Δουλεύοντας στα πόδια σας
▪ Προωθήστε την υγεία και την 

ευεξία
▪ Βοηθήστε και βοηθήστε τους 

ανθρώπους
▪ Συναισθηματική υποστήριξη
▪ Γρήγορη και αποτελεσματική



ΕΡΓΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ



Εργασιακές 

Δεξιότητες

Γεωργία 1

Εργασιακές 

Δεξιότητες

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 2

ΕΡΓΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 1

Εργασιακές 

Δεξιότητες 

Τουρισμός/Υπηρε

σία 1



Εικονογράφηση της Alena Kosareva από το 

Ouch!

▪ Υπομονή
▪ Επικοινωνία
▪ Ικανότητα 

προσαρμογής
▪ Γλώσσα
▪ Ομαδικό πνεύμα

▪ Χειροκίνητες 
δεξιότητες

▪ Ικανότητες οργάνωσης
▪ Δέσμευση
▪ Ακρίβεια
▪ Can-do στάση

Εικονογράφηση Polina M. από το Ouch!

▪ Ικανότητα 
προσαρμογής

▪ Δεξιότητες διαχείρισης 
του άγχους

▪ Δυναμισμός

ΕΡΓΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ



● Δύναμη
● Επιδεξιότητα
● Γρήγορα
● Ευγένεια
● Ατομο που μαθαίνει γρήγορα
● Ευθύνη
● Προσοχή στη λεπτομέρεια
● Πολυεστίαση

● Ταχύτητα
● Ικανότητες οργάνωσης

● Ευγένεια
● Ακρίβεια
● Ευκαμψία
● Διαχείριση χρόνου
● Καλή γνώση Η/Υ
● Η ενασχόληση με τους 

ανθρώπους

Γεωργία 1Τουρισμός/Υπηρε

σίες 2

ΕΡΓΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 1ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 1



Εργασιακές 

Δεξιότητες

Γεωργία 2

ΕΡΓΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 2

Εργασιακές 

Δεξιότητες

Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 2

Εργασιακές 

Δεξιότητες

Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 1



▪ Επιδεξιότητα
▪ Λύση για χειρωνακτική 

εργασία
▪ Φυσική αντίσταση

▪ Οργάνωση
▪ Ικανότητα 

προσαρμογής
▪ Δημιουργικότητα
▪ Σωματική δύναμη
▪ Υποστήριξη από 

διαχειριστή

Θέση για την εικόνα
Θέση για την εικόνα

▪ Δεξιότητες παιδικής 
μέριμνας

▪ Δυναμισμός
▪ Ψηφιακές δεξιότητες
▪ Βασικές ιατρικές 

δεξιότητες/γνώσεις

ΕΡΓΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ



● Ευκινησία
● Μηχανικές δεξιότητες

Γεωργία 2

ΕΡΓΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 2ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 2
Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 1
● Ενσυναίσθηση / 

Συμπόνια- κατανόηση, 
ακρόαση, 
συναισθηματική 
διαχείριση.

● Διαπροσωπική 
επικοινωνία -να είναι σε 
θέση να επικοινωνεί 
εύκολα με τους ασθενείς 
και τις οικογένειές τους

● Σχεδίαση- δομή, 
διαχείριση άγχους, 
έγκαιρη παρουσία

● Ευκινησία/αποτελεσ
ματικότητα-
Σκεφτείτε γρήγορα, 
δώστε προτεραιότητα 
σε εργασίες, 
ημερολόγια, 
προοπτικές, 
διοίκηση, 
τηλεφωνήματα, 
ανάληψη 
πρωτοβουλιών

● Υπομονή- με 
ασθενείς, 
συναδέλφους και 
οικογένεια.



Εργασιακές 

Δεξιότητες

Τομέας Υγείας1

ΕΡΓΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 3

Εργασιακές 

Δεξιότητες

Logistics/Μεταφορές 

1

Εργασιακές 

Δεξιότητες

Logistics/Μεταφορές 

2



Θέση για την εικόνα

▪ Δίπλωμα οδήγησης
▪ Σωματική δύναμη
▪ Μηχανικές δεξιότητες
▪ Ευκαμψία

▪ Αποδοτικότητα
▪ Επίλυση 

προβλήματος
▪ Ικανότητες ομαδικής 

εργασίας

Θέση για την εικόνα

▪ Ενσυναίσθηση / 
Συμπόνια

▪ Επικοινωνία
▪ Δεξιότητες 

Προσωπικής 
Φροντίδας

▪ Υπομονή
▪ Ευκινησία/Αποτελεσμα

τικότητα

ΕΡΓΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ



Τομέας Υγείας1
● Ενσυναίσθηση / Συμπόνια-

κατανόηση, ακρόαση, 
συναισθηματική διαχείριση.

● Διαπροσωπική επικοινωνία-
να είναι σε θέση να 
επικοινωνεί με ομάδα, ασθενή, 
οικογένεια, άλλους 
οργανισμούς υγειονομικής 
περίθαλψης.

● Σχεδίαση- δομή, διαχείριση 
άγχους, έγκαιρη παρουσία

● Ευκινησία/Αποτελεσματικότητ
α- Σκεφτείτε γρήγορα, δώστε 
προτεραιότητα σε εργασίες, 
ημερολόγια, προοπτικές, 
διαχείριση, τηλεφωνικές 
κλήσεις

● Υπομονή- με ασθενείς, 
συναδέλφους και οικογένεια.

ΕΡΓΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 3ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

Logistics/Μεταφορές 

1

Logistics/Μεταφορές 

2
● Συγκεκριμένη 

χειρονομία και 
στάσηόπως η 
αποτελεσματικότητα 
και η ασφάλεια

● Χρήση λογισμικών για 
διαχείριση 
αποθεμάτων

● Γνώση 
μεθόδων/τεχνικών 
απογραφής

● Προσαρμοστικότητα 
σε καινοτόμα εργαλεία 
(ψηφιακά, ρομποτικά)

● Αποτελεσματικότητα/πα
ραγωγικότητα- είναι 
γρήγορο, δυναμικό, 
ακρίβεια, 
σχολαστικότητα



Εργασιακές 

Δεξιότητες

Τομέας Υγείας2

ΕΡΓΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 4

▪ Μηχανική σώματος
▪ Νχρήση
▪ Ανατομία/φυσιολογία
▪ Γνωστικές βλάβες
▪ Θέματα ψυχικής υγείας
▪ Εγώέλεγχος λοιμώξεων

https://en.wikipedia.org/wiki/Nutrition
https://en.wikipedia.org/wiki/Infection_control


Τομέας Υγείας2
● Μηχανική σώματος,θρέψη, 

ανατομία, φυσιολογία, 
γνωστικές βλάβες, 
προβλήματα ψυχικής 
υγείας,έλεγχος μόλυνσης, 
δεξιότητες προσωπικής 
φροντίδας, τήρηση 
αρχείων

ΕΡΓΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 4ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

▪ Μηχανική σώματος
▪ Νχρήση
▪ Ανατομία/φυσιολογία
▪ Γνωστικές βλάβες
▪ Θέματα ψυχικής υγείας
▪ Εγώέλεγχος λοιμώξεων

https://en.wikipedia.org/wiki/Nutrition
https://en.wikipedia.org/wiki/Infection_control
https://en.wikipedia.org/wiki/Nutrition
https://en.wikipedia.org/wiki/Infection_control


ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΙΣΟΔΟΥ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ



Προυποθέσεις 

εισόδου

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 2

Προυποθέσεις 

εισόδου

Γεωργία 1

ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1

Προυποθέσεις 

εισόδου

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 1



▪ Λέξη-κλειδί 1
▪ 2
▪ 3
▪ 4
▪ 5

Θέση για την εικόνα

▪ Βασικό επίπεδο 
τοπικής γλώσσας

▪ Σωματική δύναμη
▪ Καλή υγεία

▪ Λέξη-κλειδί 1
▪ 2
▪ 3
▪ 4
▪ 5

Θέση για την εικόνα

Εικονογράφηση Dani Grapevine απόΩχ!

▪ τραπεζικός 
λογαριασμός

▪ ΑΦΜ
▪ Αριθμός κοινωνικής 

ασφάλισης
▪ Αδεια παραμονής

Εικονογράφηση Irene M. Ray απόΩχ!

▪ Πιστοποιητικό υγείας
▪ Αδεια εργασίας
▪ Βασική τοπική γλώσσα
▪ Βασικά αγγλικά
▪ Κινητό τηλέφωνο

ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΙΣΟΔΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

https://icons8.com/illustrations/
https://icons8.com/illustrations/


● Καλή υγεία
● Καλή φυσική κατάσταση
● Λογαριασμός ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου
● βιογραφικό

● Δεξιότητες ακρόασης
● Δυνατότητα μάθησης εύκολα

● Διεύθυνση
● Τηλεφωνικό νούμερο
● Εργασιακή εμπειρία 

(προαιρετικά)
● Καλή υγιεινή

Τουρισμός/Υπηρε

σία 2
Γεωργία 1

ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

Τουρισμός/Υπηρε

σίες 1



ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2

Προυποθέσεις 

εισόδου

Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 2

Προυποθέσεις 

εισόδου

Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 1

Προυποθέσεις 

εισόδου

Γεωργία 2



▪ Φυσική αντίσταση
▪ Δίπλωμα οδήγησης
▪ Ελάχιστη έως καθόλου 

εκπαίδευση

▪ Λέξη-κλειδί 1
▪ 2
▪ 3
▪ 4
▪ 5

Θέση για την εικόναΘέση για την εικόνα

▪ Τυπικά προσόντα στη 
φροντίδα των 
παιδιών

▪ Βασική τοπική 
γλώσσα

▪ Οικιακές εργασίες -
λίγη εκπαίδευση

Θέση για την εικόνα

▪ Τυπικά προσόντα 
στον τομέα της 
υγείας (χορήγηση 
φαρμάκων)

▪ Δίπλωμα οδήγησης



● Μικρή εμπειρία με την 
κτηνοτροφία

● Προσβάσιμο χωρίς δίπλωμα 
αλλά απαιτείται πολυετής 
εμπειρία με ιδιώτες

● Εκπαίδευση λυκείου

ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2

Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 2
Κατ' οίκον 

υπηρεσία/φροντίδα 1
Γεωργία 2



Προυποθέσεις 

εισόδου

Logistics/Μεταφορές 

1

Προυποθέσεις 

εισόδου

Τομέας Υγείας1

ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 3

Προυποθέσεις 

εισόδου

Logistics/Μεταφορές 

2



Θέση για την εικόνα

▪ Λέξη-κλειδί 1
▪ 2
▪ 3
▪ 4
▪ 5

▪ Πρόθυμος να μάθει
▪ Πιθανή εκπαίδευση 

στο πεδίο
▪ Μαθητεία

Θέση για την εικόναΘέση για την εικόνα

▪ Ελάχιστη έως 
καθόλου εκπαίδευση

▪ προϋπηρεσία 
αποτελεί 
πλεονέκτημα

▪ Αδεια οδήγησης

Θέση για την 
εικόνα

▪ Δημοτικό σχολείο
▪ Ανώτερη δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση
▪ Δεν απαιτείται εκπαίδευση 

υγειονομικής περίθαλψης
▪ Γνώση τοπικής γλώσσας

ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΙΣΟΔΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



● Ειδική άδεια οδήγησης για 
χειρισμό υλικών: 
πλεονέκτημα για 
συγκεκριμένες θέσεις 
εργασίας

● Γνώση Αγγλικών (ανοίγει σε 
πιο υπεύθυνες θέσεις 
εργασίας)

Logistics/Μεταφορές 

1
Τομέας Υγείας1
▪ Χωρίς άδεια
▪ Πιστοποίηση
▪ δεν απαιτούν εκτενή 

εκπαίδευση υγειονομικής 
περίθαλψης

▪ επίσημη εκπαίδευση
▪ Μαθητεία
▪ Εκπαίδευση στην εργασία

ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 3ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

Logistics/Μεταφορές 

2



ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 4

▪ Επίσημη εκπαίδευση
▪ Μαθητεία
▪ Εκπαίδευση στην 

εργασία
▪ Επαγγελματική Σχολή
▪ Πρόσθετα Μαθήματα

Προυποθέσεις 

εισόδου

Τομέας Υγείας2



ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 4ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΟΓΙΑ

▪ Επίσημη εκπαίδευση
▪ Μαθητεία
▪ Εκπαίδευση στην 

εργασία
▪ Επαγγελματική Σχολή
▪ Πρόσθετα Μαθήματα

Τομέας Υγείας2



Εκπαιδευτικές Επιλογές
Γενικά για όλες τις χώρες



Εκπαιδευτικές 

επιλογές

Γεωργία

Εκπαιδευτικές 

επιλογές

Logistics/Μεταφορέ

ς

Εκπαιδευτικές Επιλογές Γενικά για όλες τις χώρες

Εκπαιδευτικές 

επιλογές

Τουρισμός/Υπηρ

εσίες



Θέση για την εικόνα

▪ Μαθήματα front/back 
office

▪ Τουριστικές σπουδές σε 
Πανεπιστήμια και σχολές 
ΕΕΚ

▪ Πρακτική/εργασιακή 
εμπειρία στον τομέα

▪ Διαφορετικοί τύποι 
άδειας οδήγησης

▪ Πρακτική/Εργασιακή 
εμπειρία στο χώρο

▪ Γεωπονικές σπουδές
▪ Πρακτική/εργασιακή 

εμπειρία στον τομέα

Θέση για την εικόνα

Θέση για την εικόνα



Εκπαιδευτικές 

επιλογές

Φροντίδα/Εξυπ

ηρέτηση στο 

σπίτι

Εκπαιδευτικές 

επιλογές

Τομέας Υγείας

Εκπαιδευτικές επιλογές γενικές για όλες τις χώρες



▪ Μαθήματα ΕΕΚ 
ωςκοινωνικός 
λειτουργός στη δημόσια 
υπηρεσία υγείας

▪ Εργασιακή 
εμπειρία/πρακτικές

Θέση για την εικόνα

Εκπαιδευτικές επιλογές γενικές για όλες τις χώρες

● Δημοτικό σχολείο

● Λύκειο - 3 ετ

● Επαγγελματική - 1,5 έτη

● Πανεπιστήμιο 3-5 χρόνια

● Πρόσθετα μαθήματα



Εκπαιδευτικές επιλογές -
Ιταλία



Εκπαιδευτικές 

επιλογές

Τουρισμός/Υπηρε

σίες

Εκπαιδευτι

κές 

επιλογές

Γεωργία

Εκπαιδευτι

κές 

επιλογές

Επιμελητεία

Εκπαιδευτικές επιλογές στην Ιταλία



Θέση για την εικόνα

▪ Μαθήματα front/back 
office

▪ Τουριστικές σπουδές
▪ Πρακτική/εργασιακή 

εμπειρία στον τομέα

▪ Διαφορετικοί τύποι 
άδειας οδήγησης

▪ Πρακτική/Εργασιακή 
εμπειρία στο χώρο

▪ ΕΝΑσπουδές γεωπονίας -
Πανεπιστήμιο

▪ Απολυτήριο λυκείου
▪ μαθήματα ΕΕΚ
▪ Πρακτική/εργασιακή 

εμπειρία στον τομέα

Θέση για την εικόνα

Θέση για την εικόνα



Εκπαιδευτικές 

επιλογές

Φροντίδα/Εξυ

πηρέτηση στο 

σπίτι

Εκπαιδευτικές 

επιλογές

Τομέας Υγείας

Εκπαιδευτικές επιλογές στην Ιταλία



Θέση για την εικόνα

▪ Μαθήματα ΕΕΚ 
ωςκοινωνικός 
λειτουργός στη δημόσια 
υπηρεσία υγείας

▪ Εργασιακή 
εμπειρία/πρακτικές

▪ Μαθητεία
▪ Εκπαίδευση στην 

εργασία
▪ μαθήματα ΕΕΚ
▪ Δημόσια υπηρεσία

Θέση για την εικόνα

Εκπαιδευτικές επιλογές στην Ιταλία



Εκπαιδευτικές επιλογές-
Γαλλία



Εκπαιδευτικές 

επιλογές

Τουρισμός/Υπηρε

σίες

Εκπαιδευτι

κές 

επιλογές

Γεωργία

Εκπαιδευτικέ

ς επιλογές

Φροντίδα/Εξ

υπηρέτηση 

στο σπίτι

Εκπαιδευτικές επιλογές στη Γαλλία



Θέση για την εικόνα

▪ Βασική εκπαίδευση
▪ Επαγγελματικό δίπλωμα 

τουρισμού
▪ Δυνατότητα πολλαπλών 

επιπέδων
▪ Μελέτες ξενοδοχειακής 

εστίασης

▪ Δίπλωμα φροντίδας 
επαγγελματιών

▪ Πτυχίο πανεπιστημίου στον 
τομέα της υγείας

▪ Διαφορετικές ειδικότητες 
(παιδιά, ηλικιωμένοι, άτομα με 
ειδικές ανάγκες, οικογένειες..)

▪ Απολυτήριο λυκείου
▪ Γεωπονικές σπουδές
▪ Γεωπονικές σπουδές
▪ Προηγούμενη πρακτική 

εμπειρία
▪ Ορισμένες θέσεις εργασίας 

προσβάσιμες χωρίς δίπλωμα

Θέση για την εικόνα

Θέση για την εικόνα

Εκπαιδευτικές επιλογές στη Γαλλία



Εκπαιδευτι

κές 

επιλογές

Επιμελητεία

Εκπαιδευτικές 

επιλογές

Τομέας Υγείας

Εκπαιδευτικές επιλογές στη Γαλλία



▪ Επαγγελματικό δίπλωμα 
μεταφορών και logistics

▪ Πτυχίο πανεπιστημίου για 
τεχνικό

▪ Πρακτική εμπειρία στον τομέα 
(δεν χρειάζεται πάντα 
δίπλωμα)

▪ Μακροχρόνιες σπουδές (9 
έως 12 έτη)

▪ PASS ή L.AS (θεωρητική 
εκπαίδευση)

▪ Πρακτική εξάσκηση
▪ Πανεπιστήμιο
▪ Ειδικά εκπαιδευτικά κέντρα

Θέση για την εικόνα



Εκπαιδευτικές επιλογές -
Ελλάδα



Εκπαιδευτικές 

επιλογές 

Τουρισμός/Υπηρε

σία

Εκπαιδευτικές 

επιλογές Γεωργία Εκπαιδευτι

κές 

επιλογές 

Υπηρεσίες 

Φροντίδας/

Σπίτι

Εκπαιδευτικές επιλογές στην Ελλάδα



▪ Μαθήματα μαγειρικής
▪ Τουριστικές σπουδές -

Πανεπιστήμιο
▪ Εργασιακή εμπειρία 

κατά την τουριστική 
περίοδο

▪ σχολές ΕΕΚ

▪ Πτυχίο πανεπιστημίου 
στον παιδικό σταθμό

▪ πτυχία ΕΕΚ
▪ Εργασιακή εμπειρία ως 

baby sitter – υψηλή 
ζήτηση

▪ Πτυχίο πανεπιστημίου 
στη γεωργία

▪ Πτυχία ΕΕΚ για την 
αγροτική παραγωγή

▪ Εργασιακή εμπειρία 
εποχικός εργαζόμενος



Εκπαιδευτικές 

επιλογές

Επιμελητεία

Εκπαιδευτικές 

επιλογέςΤομέας 

Υγείας

Εκπαιδευτικές επιλογές στην Ελλάδα



Εκπαιδευτι

κές 

επιλογές

Εκπαιδευτι

κές 

επιλογές

▪ Μαθήματα Logistics
▪ Αδεια οδήγησης
▪ Προϋπηρεσία

▪ Τμήματα Νοσηλευτικής 
Σχολές ΕΕΚ

▪ Τμήματα Νοσηλευτικής -
Πανεπιστημ

▪ Προηγούμενη εμπειρία
▪ Γλωσσικές δεξιότητες



Εκπαιδευτικές επιλογές-
Σουηδία



Εκπαιδευτικές 

επιλογές 

Γεωργία

Εκπαιδευτικές 

επιλογές

Τομέας Υγείας

Εκπαιδευτικές 

επιλογές 

Τουρισμός/Υπη

ρεσία

Εκπαιδευτικές επιλογές στη Σουηδία



Λύκειο - 3 ετ

Επαγγελματικά - 1 έως 2 χρόνια

Πανεπιστήμιο - 3 έως 5 χρόνια

Lantbruksuniversitet, 

Naturbruksprogrammet, 

Yrkeshögskola, Komvux
Μισθός: 25-30 000 kr

Λύκειο - 3 ετ

Επαγγελματικά - 1 έως 2 χρόνια

Hotell/Turismprogrammet, 

Restaurang och 

Livsmedelsprogrammet, 

Yrkeshögskola, Komvux
Μισθός: 23-30 000 kr

Λύκειο - 3 ετ

Επαγγελματικά - 6 μέτρα, 1 ή 2 

χρόνια

Folkhögskola, Vård och 

Omsorgsprogrammet, 

Yrkeshögskola, Komvux
Μισθός: 25-30 000 kr

Εκπαιδευτικές επιλογές στη Σουηδία



Εκπαιδευτικές 

επιλογές

Φροντίδα/Εξυπηρ

έτηση Κατοικίας

Εκπαιδευτικές 

επιλογές

Επιμελητεία

Εκπαιδευτικές επιλογές στη Σουηδία



Εκπαιδευτι

κές 

επιλογές

Εκπαιδευτι

κές 

επιλογές

Γυμνάσιο - 3 ε

Επαγγελματικά - 1 έως 2 χρόνια

Vård och Omsorgsprogrammet, 

Barn och Fritidsprogrammet, 

Yrkeshögskola, Folkhögskola, 

Komvux
Μισθός: 24-26 000 kr

Γυμνάσιο- 3 ε

Άδεια - 2 εβδομάδες έως 1 μήνα

Fordon och Transportprogrammet, 

Komvux

Μισθός: 29-35 000 kr



Ενότητα Καθοδήγησης



Οδηγίες για συμβούλους
• Χρησιμοποιήστε το παρακάτω πρότυπο ως βασικό έγγραφο 

που θα συμπληρώσετε και θα το δώσετε στο NAI μετά τη 
συμβουλευτική.

• Υπάρχουν τέσσερις ομάδες ερωτήσεων και εργασιών, για τους 
τομείς "Ποιός είμαι?», «Τι θέλω να κάνω?», «Πώς να πάτε 
εκεί" και«Πρόσθετες ερωτήσεις καθοδήγησης».

• Ο σύμβουλος πρέπει να καθοδηγήσει το NAI στις ερωτήσεις 
και την εργασία και να χρησιμοποιήσει το παρακάτω πρότυπο 
για να το συμπληρώσει με τις απαντήσεις. Οι απαντήσεις στις 
ερωτήσεις και τις εργασίες πρέπει να αντληθούν από 
τοενότητα πληροφοριών (υπάρχουν συγκεκριμένες 
οδηγίες για κάθε ερώτηση και εργασία σχετικά με αυτό).

• Στο τέλος το πρότυπο πρέπει να είναι τοοδικός χάρτηςότι το 
NAI πρόκειται να αφαιρέσει και να το χρησιμοποιήσει ως 
σχέδιο καριέρας



ΠΟΙΟΣ ΕΙΜΑΙ; ΤΙ ΘΕΛΩ ΝΑ ΚΑΝΩ; ΠΩΣ ΝΑ ΠΑΤΕ ΕΚΕΙ;

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ

1. Θα περιέγραφα την εμπειρία 

της ζωής μου με αυτές τις 

λέξεις…

2. Η δύναμή μου είναι…

3. Οι αδυναμίες μου είναι….

4. Αυτό με περιγράφει ως άτομο 

επαγγελματικά και ιδιωτικά…

5. Ο μακροπρόθεσμος στόχος 

μου είναι…

6. Ο βραχυπρόθεσμος στόχος 

μου είναι….

1.Με τι είδους δουλειά θα θέλατε 

να εργαστείτε (Γιατί);

2.Ποια είναι η συνολική 

επαγγελματική σας 

φιλοδοξία/έργο; (Γιατί;)

3.Τι είδους επαγγελματική 

δραστηριότητα ταιριάζει με τις 

υπάρχουσες δεξιότητές σας; 

(Γιατί;)

1.Ποιες πιστεύετε ότι είναι οι 

κύριες προκλήσεις και 

δυσκολίεςόταν ψάχνεις για 

δουλειά σε ξένη χώρα;

2. Διαθέτετε ήδη κάποια 

συγκεκριμένη γνώση/εκπαίδευση 

σχετικά με τον τομέα που έχετε 

επιλέξει ή έχετε κάποια εργασιακή 

εμπειρία ή κατάρτιση στον τομέα;

3.Είστε διατεθειμένοι να 

παρακολουθήσετε συγκεκριμένες 

προπονήσεις/μαθήματα για να 

γεφυρώσετε το χάσμα στο οποίο 

λείπετε; (προσοχή με ερωτήσεις 

ναι/όχι)

Πιο αναλυτικές ερωτήσεις που θα 

βοηθήσουν στη δημιουργία ενός 

πληρέστερου προφίλ του NAI



Ποιός είμαι 

;
ερώτηση 1

Ποιός είμαι 

;
Ερώτηση 2

Ποιός είμαι 

;
Ερώτηση 3



Ποιός είμαι 

;

Ποιός είμαι 

;

Ποιός είμαι 

;
1. Θα περιέγραφα την εμπειρία 

της ζωής μου με αυτές τις 

λέξεις…

Επιλέξτε 5-10 λέξεις/εικόνες από 

το Work Culture and Work Skills 

για να απαντήσετε.

1. Αυτό με περιγράφει ως άτομο 

επαγγελματικά και ιδιωτικά…

Επιλέξτε 5-10 λέξεις/εικόνες από 

Εργασιακή κουλτούρα, Τομείς 

εργασίας, Απαιτήσεις συμμετοχής 

και Εργασιακές Δεξιότητες για να 

απαντήσετε.

1. Η δύναμή μου είναι…

2. Οι αδυναμίες μου είναι….

Επιλέξτε 5-10 λέξεις/εικόνες από 

το Work Culture and Work Skills 

για να απαντήσετε.



Ποιός είμαι;
Εργασία 1

Ποιός είμαι;
Εργασία 1



Εργασία 1

*Διαλέξτε 5 εικόνες και 10 λέξεις 

που σας περιγράφουν ως άτομο, 

δώστε μια κλίμακα από το 1 έως 

το 5 με την οποία ανταποκρίνεστε 

περισσότερο.

Ο Σύμβουλος κάνει το ίδιο για τον 

πελάτη, συζητώντας γύρω από τις 

επιλεγμένες λέξεις.

Εργασία 2

*Διαλέξτε 2 εικόνες και 5 λέξεις 

που περιγράφουν τον 

βραχυπρόθεσμο στόχο σας στη 

ζωή και 2 εικόνες και 5 λέξεις που 

περιγράφουν έναν 

μακροπρόθεσμο στόχο.

Συζητήστε με το 5 «Γιατί» είναι ο 

βραχυπρόθεσμος και 

μακροπρόθεσμος στόχος.



Τι θέλω να 

κάνω;
ερώτηση 1

Τι θέλω να 

κάνω;
Ερώτηση 2

Τι θέλω να 

κάνω;
Ερώτηση 3



Τι θέλω να 

κάνω;

Τι θέλω να 

κάνω;
Τι θέλω να 

κάνω;

Γράψε εδώ την πρώτη ερώτηση

Συνδεθείτε με εικόνες και λέξεις-

κλειδιά που μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν από την ενότητα 

πληροφοριών για να απαντήσετε 

στην ερώτηση.

Με τι είδους δουλειά θα θέλατε να 

συνεργαστείτε;

(χειροκίνητο, πρακτικό, ώρες 

εργασίας-ημέρα ή νύχτες, 

κοινωνικές σχέσεις…)

Γράψε εδώ την τρίτη ερώτηση

Συνδεθείτε με εικόνες και λέξεις-

κλειδιά που μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν από την ενότητα 

πληροφοριών για να απαντήσετε 

στην ερώτηση.

Τι είδους επαγγελματική 

δραστηριότητα ταιριάζει με τις 

υπάρχουσες δεξιότητές σας;

(να νοιάζεσαι για κάποιον, να 

βοηθάς άλλους, να κάνεις 

χειρωνακτική εργασία, να 

διαχειρίζεσαι ανθρώπους…)

Γράψε εδώ τη δεύτερη ερώτηση

Συνδεθείτε με εικόνες και λέξεις-

κλειδιά που μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν από την ενότητα 

πληροφοριών για να απαντήσετε 

στην ερώτηση.

Ποια είναι η συνολική 

επαγγελματική σας 

φιλοδοξία/πρόγραμμα;

(να γίνω ερευνητής γεωπόνος, να 

γίνω νοσοκόμα, να δημιουργήσω 

τη δική μου κατασκευαστική 

επιχείρηση, να αναγνωρίσω το 

δίπλωμα του γιατρού…)



Τι θέλω να 

κάνω;
Εργασία 1

Τι θέλω να 

κάνω;
Εργασίες 2



Εργασία 1

Γράψτε εδώ το πρώτο καθήκον 

που είναι να τα βοηθήσετε να 

έχουν μια ξεκάθαρη εικόνα σχετικά 

με το τι θέλουν να κάνουν. 

Βέλτιστη λύση η εργασία για τη 

συμμετοχή των καρτών της 

μονάδας πληροφοριών.

Επιλέξτε τρία παραδείγματα 

εργασίας που είναι πιο κοντά σε 

αυτό που σας αρέσει να κάνετε και 

εξηγήστε γιατί τα επιλέξατε.

Εργασία 2

Γράψτε εδώ τη δεύτερη εργασία 

που είναι να τους βοηθήσετε να 

έχουν μια σαφή εικόνα σχετικά με 

το τι θέλουν να κάνουν. Βέλτιστη 

λύση η εργασία για τη συμμετοχή 

των καρτών της μονάδας 

πληροφοριών.

Μπορείτε να περιγράψετε πώς 

βλέπετε τον εαυτό σας 

επαγγελματικά σε 20 χρόνια 

χρησιμοποιώντας τα 

παραδείγματα εργασίας και τις 

δεξιότητες που συνδέονται με την 

προηγούμενη επιλογή σας;



Πώς να πάτε 

εκεί;
ερώτηση 1

Πώς να πάτε 

εκεί;
ερώτηση 1

Πώς να πάτε 

εκεί;
ερώτηση 1



Πώς να 

πάτε εκεί;

Πώς να 

πάτε εκεί;

Πώς να 

πάτε εκεί;
Ποιες πιστεύετε ότι είναι οι κύριες 

προκλήσεις και δυσκολίες κατά την 

αναζήτηση εργασίας σε μια ξένη 

χώρα;

(Γλωσσικά εμπόδια, κουλτούρα, 

έλλειψη εμπειρίας/γνώσης…)

Είστε πρόθυμοι να 

παρακολουθήσετε συγκεκριμένες 

εκπαιδεύσεις/μαθήματα για να 

γεφυρώσετε το χάσμα στο οποίο 

λείπετε;

Πόσα χρόνια είστε διατεθειμένοι να 

αφιερώσετε στην εκπαίδευση;

(Μαθήματα γλώσσας, ειδική 

εκπαίδευση/μαθήματα…)

Διαθέτετε ήδη κάποια 

συγκεκριμένη γνώση/εκπαίδευση 

σχετικά με τον τομέα που έχετε 

επιλέξει ή δo έχετε κάποια 

εργασιακή εμπειρία ή εκπαίδευση 

στον τομέα;

(Δίπλωμα, πτυχίο, 

μαθήματα,επαγγελματική 

κατάρτιση, εργασιακή εμπειρία, 

εθελοντισμός…)



Πώς να πάτε 

εκεί;
Εργασία 1

Πώς να πάτε 

εκεί;
Εργασία 2



Εργασία 1

Χρησιμοποιήστε τις κάρτες 

εργασιών και κατατάξτε τις 

σύμφωνα με το τρέχον επίπεδο 

ικανοτήτων σας και εξηγήστε την 

επιλογή σας.

Εργασία 2

Χρησιμοποιήστε τις κάρτες για να 

επισημάνετε τις εκπαιδευτικές 

επιλογές που μπορείτε να αντέξετε 

οικονομικά/είσαστε διατεθειμένοι 

να ακολουθήσετε για να πετύχετε 

τον στόχο σας.



Πρόσθετες 

ερωτήσεις 

καθοδήγησης

Ομάδα ερωτήσεων 1

Πρόσθετες 

ερωτήσεις 

καθοδήγησης

Ομάδα ερωτήσεων 2



Πρόσθετες 

ερωτήσεις 

καθοδήγησης

Πρόσθετες 

ερωτήσεις 

καθοδήγηση

ς1) Έχετε μεταφορικό μέσο για 

να πάτε στο χώρο εργασίας;

2) Σε ποια χρονικά διαστήματα 

θα ήσασταν διαθέσιμοι να 

εργαστείτε ή να 

παρακολουθήσετε ένα 

πρόγραμμα κατάρτισης;

3) Έχετε διαθέσιμο 

προϋπολογισμό για να 

παρακολουθήσετε ένα 

εκπαιδευτικό σεμινάριο;

1) Έχετε τις προϋποθέσεις εισόδου 

για να εργαστείτε στη χώρα 

υποδοχής; (π.χ. άδεια διαμονής, 

ταυτότητα που ισχύει στη χώρα 

υποδοχής, πιστοποιητικό υγείας)

2) Υπάρχει κάποιος συγκεκριμένος 

πολιτιστικός/προσωπικός/θρησκευτ

ικός περιορισμός που σας 

εμποδίζει να διεξάγετε ορισμένες 

δραστηριότητες που σχετίζονται με 

τους εν λόγω τομείς;

3) Έχετε ψηφιακές ικανότητες; Ποια 

από όλα;



Πρόσθετη 

καθοδήγηση
Εργασία 1

Πρόσθετη 

καθοδήγηση
Εργασία 2



Εργασία 1

Από την ενότητα Πληροφορίες: 

επιλέξτε τις κάρτες που είναι πιο 

σχετικές με την προηγούμενη 

εργασιακή σας εμπειρία

Εργασία 2

Από την ενότητα πληροφοριών:

επιλέξτε τις κάρτες που είναι πιο 

σχετικές με τις επαγγελματικές σας 

φιλοδοξίες και προτιμήσεις


